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1. Uvod — vazné téma

Zdalo by se, Ze predmét SpoleCensko védni zaklady sportu bude okrajovou
zalezitosti, zvlasté kdyz neni zakon€en zkouskou, ale pouze zapoctem. Navic téma
je pomérné volné a jakoby obecné: ,Co mi sport dal a co od n&j oCekavam®. Presto
musim pfiznat, Ze pfi poctivém pfistupu k tématu se zda, zZze toto téma neni
jednoduché. Dikazem toho je i to, Ze mam za sebou vSechny zkouSky i zapocty
prvniho roéniku dvouletého studia a tuto esej jsem si nechal nakonec. A dokonce
diky dalsim pfedmétt ve druhém ro¢niku vidim, Ze jesté nejsem zraly pro toto téma,
nebot' dalSi poznatky nuti k dalSim opravam a zamysSlenim. Nicméné pro ukonceni
rocniku se musim pokusit o napsani eseje. Timto uvodem chci fici, Ze na prvni
pohled oddychové téma citim jako Siroky az filozoficky problém a nechci ho
zlehCovat. Snazil jsem se ,nevaifit z vody“, ale poprvé se zodpovédné zamyslet nad
vyznamem sportu.

2. Co mi sport dal

2.1. Vymezeni pojmu sport

Protoze v nasledujicich uvahach budu operovat s pojmem sport a vymezovani
cinnosti které sportem jsou a které nikoliv, pokladam za ucelné vymezit pojem sport
ze znamych definic.

Sport je:

- projev vitalni aktivity, pfirozenych pudu, produkt kulturniho vyvoje lidstva,
pfirozena reakce na civilizaci lidstva, pokus o navrat k pfirodé

- vysSi kvalita hry

- spoleCenska zalezitost

- télesna cviCeni, pohybova €innost, hry apod. provadéné zpravidla soutézivou
formou a organizované

- jakakoliv jina €innost provozovana ze zaliby a pro zabavu

- v8echny formy télesné Cinnosti, které — at' jiZ prostfednictvim organizované ucasti
Ci nikoliv — si kladou za cil projeveni Ci zdokonaleni télesné i psychické kondice,

rozvoj spole€enskych vztahu, nebo dosazeni vysledkl na vSech urovnich.



2.2. Je sport zastupitelny ?

Literatura uvadi vycCet pozitiv a negativ souCasného svéta sportu. Pfi feSeni zadani
této prace mé vsak zaujala jina hlavni otazka — je sport zastupitelny ? Da s nahradit
jinymi aktivitami ? Mohou tyto aktivity nahradit sport ? MuzZe se pomoci jinych aktivit
Clovék zdarné a zdravé rozvijet ? Pfi hodnoceni jsem se snazil byt objektivni a sportu
nestranit. Oddélil jsem od sportu jednotliva pozitiva a zkoumal moznost jejich
nahrady. Nasnadé je také otazka, zda Cas vénovany sportu bych stejné ucelné a
radostné nevyuzil v jinych aktivitach.

Fyzicka €innost pro zdravi - ano

Ano,je zastupitelny. Clovék mudZe zaméstnavat praci své svaly, zvySovat vydej
energie, frekvenci tepovou, dychani. Béhani mize provadét jako pfirozenou €innost.

Fyzicka éinnost fizena a vSestranny rozvoj zastupitelny?

Jakakoliv pracovni fyzicka ¢innost ma jeden nedostatek — vétSinou je zamérena na
namahani casti svalovych skupin a neumozni odstranéni svalové nerovnovahy,
védomé zapojovani vSech svall a protahovani. Je tu ale fenomén — joga. Nejde o
sport a presto je pro zdravi dokonala. Ve spojeni s praci, kdy dochazi ke zvysené
tepové frekvenci pak je opét sport ze zdravotniho hlediska nahraditelny. Mimo to
existuji tzv. komfortni pohyby — ¢lovék se samovolné protahuje.

Spoleéensky kontakt zastupitelny?

V uzsim kruhu je zastupitelny podle zajm(. Hudebnici, filatelisté, lidé podobnych
zajmU se schazeji. V sirSim kruhu lidé z rdznych profesich se také schazeji —
v divadlech, restauracich, na plesech, zabavach. Zde je sport také zastupitelny.

Specialni pracovni profese zastupitelny? |[ano, ne

Ozbrojené slozky - armada, policie, ale také hasiCi, zachranafi a jiné. Mohou se
vyhnout sportu a pfitom nacviCovat napf. sebeobranu, rizné uto¢né akce, zachranné
akce, zvySovat a udrzovat kondici ? Daji se pohyby, které provadéji nacviCovat aniz
bychom je nezafadili do sportovani ? Na jedné strané se domnivam, Ze ano. Kazda
profese mize nacviCovat tu Cinnost, ktera ji nalezi. Dokonce i vyuzitelna bojova
umeéni vychazeji z klasiky a jejich péstovani se nemusi fadit ke sportim.

Z praktického hlediska zainam vidét problém v naborech do téchto profesi. Pocita
s fyzicky disponovanymi lidmi, ktefi jsou vybaveni pfedevsim diky sportovani, které je
rozviji celkové, vSestranné, nebot’ mlady Clovék nevi u jaké profese skonci a do doby
rozhodnuti se muze sportem fadné pfipravit na vstupni podminky.

Lékar operatér. Nejdostupnéjsim prostfedkem pro regeneraci mezi operacemi je béh,
nebo jind pohybova Cinnosti, spojena se spoleCenskym kontaktem — tfeba tenis.
Stipani dfivi a nasledné cvigeni jégy by ho asi také vzpamatovaly, ale ne kazdému
by toto vyhovovalo. Navic by hruba prace mohla uskodit jeho jemnym pohybdm
chirurga. Zde sport nabizi vice zpusobu vyZziti podle potfeb konkrétniho Elovéka.



Podobné kdokoliv dusevné pracuijici potfebuje fyzickou kompenzaci pro rozvoj svald,
vydej energie, duSevni relaxaci. Nahrazuje nutnost pohybu, ktera v minulosti byla
soucasti Clovéka sbéraCe a lovce. SoucCasné pfi sportu relaxuje v kontaktu s lidmi
jinych profesi.

A co déti ? zastupitelny?

Pfirozena nutnost pohybu, hravost a soutézivost. Da se bez ni zit ? Teoreticky ano,
ale zfejmé by doSlo k degradaci vyvoje spolecnosti, kdyby se napfiklad vyloucilo
soutézeni, vymysleni pravidel — to uz jsme u sportu rozhodné.

Zaveér uvahy o zastupitelnosti sportu:

Myslim, Ze jednotlivec mlize bez sportu zit. Spoleénost vSak nikoliv, nebot
existuje jako organicky celek slozeny zlidi ruznych potfeb, v&etné sportovnich.
V nich si muze kazdy vybrat aktivity, které vyhovuji jeho potfebam a schopnostem.
Soucasné sport spojuje zdravotni a spoleCenské i specialni funkce. Z hlediska vyvoje

spolec¢nosti je nezastupitelny. A to jsem zcela pominul jeho ekonomickou dulezitost.

Sport je v souéasnych podminkach lidské kultury nezastupitelny a ¢lovék bez
néj nikdy nedosahne fyzického i psychického rozvoje jako s jeho pomoci.
Nékteré profese jsou bez néj nemyslitelné. Nahrazuje potiebu fyzického
pohybu pfi prechodu na stale vétsSi podil dusevni prace. Pro plnohodnotny

Zivot se neda nahradit.

2.3. Co sport dava na rozdil od jinych aktivit

- Predevsim je to fizeny vykon organismu v riznych specializacich, ktery nelze
zadnym jinym zpUsobem dosahnout.

- Spojeni mnoha pozitiv — télesné innosti, zdravotni aktivity, spoleCensky kontakt ..

- Zasahuje do vSech ostatnich slozek Zivota (ekonomika, vzdélani....)

2.4. Co sport dal mé osobné

Tato otazka je u mé na misté, nebot jsem seSel z plvodni profese hutniho inzenyra a
jiz fadu let se vénuiji jediné profesi: jsem majitel a trenér soukromé Skoly karate. Tato
prace pohlcuje veSkery muj €as, nebot jsem trenér a manazer v jedné osobé a
¢innost prace je velmi rozsahla a naro¢na, zvlasté kdyz ji provadim sam — priloha 1.

| tak jsem schématicky shrnul co mi sport dal do nize uvedenych bodu:



Klady

V dobé dospivani mé vratil zdravi, silu, sebevédomi a pocity svézesti

Vyplnil muj volny ¢as a jako sportovec a trenér jsem ziskal spoleCenské postaveni
Po ztraté puvodni profese se stal mym zaméstnanim, vyplfiuje vSechen muj ¢as
Legalni drogovou zavislost na fyzickém vykonu

Pfirozeny pocit bolesti, ktery chapu jako nezbytnou protivahu Stésti

Pfijemné pocity z pohybu a vnimani pfirody (lyze, kolo, béh, plavani....)

N o gk~ wDbdE

Zformoval moji osobnost a vlastnosti — vule, pravidelnost, cilevédomost,

vytrvalost, touhu po vzdélani, odfikani, sebevédomi a pocit bezpedi ....

o

Moznost poznat charakter ¢lovéka podle fyzického cvi¢eni

9. Vzdélani o zdravém zpUsobu zivota mé pfivedlo k hlubSimu zajmu o sport
a pozdéji sport mé pfivedl k dalSimu vzdélavani — viz FTVS kde studuji

10.Setkani s osobnostmi vzdélani i mistra bojovych uméni dalného vychodu

11.Prodlouzil mé miladi a vSe co s tim souvisi

ZAapory (nékdy nakonec klady)

1. Bolesti, onemocnéni z pfetizeni, zranéni
2. Setkani s neCestnym chovanim, hlouposti a ostatnimi negativnimi vlastnostmi a

chovanim lidi, které poSkozovalo moji poctivou praci a dusevné mé trapilo

Tyto zapory znepfijemnujici Zivot, se mohou ¢astecné chapat jako dalsi klady sportu,
nebot’ uci odolnosti a hledani jak jim Celit podle citatu: ,co té neporazi, to t&€ zoceli”.

Zivit se sportem jako trenér karate neni snadné. Stale musim pFekonavat rizné
prekazky a nelehce shanét penize. Jenom diky tomu jsem se naucil donutit se
k mimofadnym pracovnim vykontm, vyhledavanim riznych aktivit a vzdy na néco
nového pfijit. Dokazal jsem si, Zze jsem schopny stale néco vymysSlet a hlavné
realizovat. Nebyt tlaku na pfeziti, nikdy bych asi nerealizoval napfiklad tolik akci,
vychovnych programu s détmi a mladezi, nemél bych tlak na vlastni reklamu a tim
bych nikdy nemél napfiklad tolik krasnych obrazkl ze své Cinnosti — pfiloha 2.

3 Co od sportu oCekavam

3.1.Fyzicky uspéch

Mam své Zivotni pfani. Vénovat se sportu stale vice a zaradit se mezi ty, ktefi
dokazuji, Ze ¢lovék svym pfic¢inénim muize ve velmi pokrocilém véku byt zdrav, dobfe



vypadat a umét mnoho dovednosti. Chci se stat expertem v bojovych uméni a udrzet
i rozvijet vSeobecné fyzické dovednosti.

3.2.Trenérsky uspéch

Osud mé vrhnul od profese hutniho inzenyra na trenéra karate. CviCim 25let, pfes 20
let jsem i trenér a 14 let se jako soukromy trenér zivim. Tercialni sféra nepatfi
k nejvynosnéjsim, presto si myslim, Zze délam velmi uziteCnou praci — fyzické zdravi a
vychova. Dal jsem do této aktivity jizZ mnoho a rad bych zurodil toto usili. Chci se stat
opravdovy expert jak po strance fizeni Skoly, tak jako trenér. NetuSil jsem, jak
naro¢na je profese trenéra. Diky FTVS a mnoholeté praxi se mi za€ina stale vice
dafit vyladovat schopnost pfipravovat tréninky ne jako suché cviCeni, ale jako
umélecké dilo. Ofekavam, Ze si budu dale budovat své jméno v regionu. Chci byt
jako trenér nejlepsi.

3.3. Manazersky uspéch

Ve skuteCnosti je vSak trenérska ¢ast maximalné polovina mé prace. Udrzet viastni
Skolu mnoho let a snad ve stale tézSich podminkach a rostouci konkurenci vyZaduje
absolutné pfisné fizeni, vysoké pracovni nasazeni, sebekazen, stale hledani
napadu, rezerv a reagovani na aktualni situaci. Rad bych si udrzel svoji profesi a
pro to maximum. Ma svoji vizi o budoucnosti. Moji strategii je pfejit od drobnych
sponzorl ke strategickému partnerovi a s jeho pomoci posunout svoji Skolu jesté
kupfedu. Ocekavam, ze se mi to vzhledem k moznym protivykonim, které je moje
Skola schopna poskytnout, spolu s mymi zkuSenostmi a znalostmi a na zakladé tvrdé

prace podafi.

4. Zaver - vyznam teorie z FTVS

Pry ,8eda je teorie a zeleny je strom zivota“. Osobné vS8ak mam rad citat: ,nejlepsi
praxe je dobra teorie“. Chtél bych podékovat v§em nositelim a Sifitelim vzdélani
také na FTVS University Karlovi. Myslim, Ze to byl jisty zlom v mé trenérské praci,
nebot jsem si uvédomil a systematizoval spoustu véci, se kterymi jsem se denné
setkaval. Také predmét ,SpoleCensko védni zaklady sportu“ obohatil muj zivot
Clovéka a trenéra a dékuji panu Prof. Choutkovi za chvile na pfednaskach i za toto
téma eseje. A to je také, co mi sport dal.
Ing. Jan Valis



